
Høringsuttalelse vedrørende forslaget om å avvikle 
MOT i Surnadal kommune 
Surnadal kommune er i en vanskelig økonomisk situasjon, og vi forstår at det er mange 
vanskelige avgjørelser som må besluttes. Innenfor oppvekstsektoren er det flere ulike 
kuttforslag som har blitt framlagt, og et av disse er å fjerne MOT. 

Vi vil med denne uttalen tydeliggjøre fordelene og viktigheten av å beholde MOT i 
Surnadal kommune. 

Først og fremst vil vi påpeke at kostnadene forbundet med MOT er relativt små, sett opp 
mot den positive effekten og de forebyggende gevinstene tiltaket skaper. Investeringen i 
MOT gir en lav kostnad per ungdom, samtidig som den har potensiale til å forhindre 
alvorlige problemer senere i livet, noe som igjen kan redusere behovet for kostbare tiltak 
innenfor helse- og sosialtjenester. 

Vi i MOT-teamet her i Surnadal består av fire MOT-coacher. Vi følger MOT sitt tilrettelagte 
manus som gir elevene 14 MOT-økter i løpet av ungdomsskolen. Dette er manus som 
har blitt utarbeidet og forbedret i løpet av sine over 20 år med forebyggende arbeid, for å 
skape robuste ungdommer. Tema som blir belyst er å vise mot, klassen som lag, fokus, 
digital inkludering, egenstyrke, ta egne valg, positive forbilder, drømmer, å like seg selv, 
trygghet, verdibevissthet og fremtidsfokus. 

MOT Surnadal arrangerer i samarbeid med unge MOTivatører temadager og andre 
sosiale aktiviteter. Vi er med på å gjøre overgangen fra barneskole til ungdomsskole 
lettere ved MOT-økter for 7. trinn, omvisning på skolen og så er både vi og MOTivatørene 
synlig til stede på første skoledag. Vi oppfyller hvert år flere drømmer, som ungdommene 
har søkt om i en av MOT-øktene.  

Det er viktig å understreke at uten MOT kan vi stå overfor en situasjon der presset på 
sosiallærere, helsesøstre og ungdomskontakten vil øke dramatisk. Ungdommer som 
faller utenfor samfunnet eller havner i risikofylt atferd, trenger tidlig og målrettet 
oppfølging. MOT har vist seg å ha en tydelig og positiv påvirkning på ungdommene, og 
bidrar til å styrke deres mestringsfølelse, selvtillit og sosiale kompetanse. Webjørn og 
Kristin har stort sett samtaler med enkeltelever, mens når de har MOT-økter så vil 
budskapet nå ut til flere. Videre vil jeg fremheve at det er mer effektivt å gjennomføre 
samtaler med hele klasser i stedet for enesamtaler. Dette gir en mer inkluderende og 
helhetlig tilnærming, og kan bidra til å skape et tryggere og mer åpent miljø for alle 
elever. MOT-økter fremmer fellesskap og redusere stigma rundt det å ta opp vanskelige 
temaer. 

MOT har dokumentert å ha en betydelig positiv påvirkning på ungdommenes utvikling og 
trivsel. Programmet har en struktur og tilnærming som ikke lett kan erstattes av egne 



opplegg eller uformelle tiltak. Organisasjonen har lang erfaring og en tydelig metodikk 
som er tilpasset ungdommenes behov. 

Avslutningsvis vil vi understreke at å satse på MOT er en klok investering i ungdommenes 
framtid, og at det er viktig å opprettholde og videreutvikle dette arbeidet for å sikre en 
best mulig oppfølging av ungdommene i vårt samfunn. Slik vi ser det har ikke Surnadal 
råd til å avvikle det godt innarbeide MOT-arbeidet som drives ved Subus. 
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