
 

 

 

Sommerleir er en landsdekkende leir for barn under 18 år som har en pappa eller mamma med demens, 
der den friske forelderen eller annen voksen ressursperson også deltar. Lederne på leiren består av 
fagpersoner og personer som har erfaring som pårørende. 
 

Sommerleiren skal være på Honne hotell og konferansesenter i Gjøvik kommune i Innlandet, den 
30. juni-3. juli. Vi starter torsdag ettermiddag og avslutter søndag etter lunsj.  

Målet med sommerleiren er at deltakerne: 

 

 

 

 

 

 
Vi vil til enhver tid forholde oss til gjeldende nasjonale og lokale råd og tiltak for smittevern. Det tas 
forbehold om endringer og mulig avlysning på grunn av koronasituasjonen. 
  

 
 
 
 
 
 

Treffer andre som er i samme situasjon 

Får kunnskap om demens 

Får svar på spørsmål og støtte fra fagpersoner 

Har det gøy med forskjellige aktiviteter 

Kjenner du, eller er du barn under 18 år som 

har en mamma eller pappa med demens?  

Sommerleiren administreres av Aldring og helse på oppdrag fra 
Helsedirektoratet, og er et av pårørendetiltakene i Demensplan 2025. 

Sommerleir 2022 
Honne hotell og konferansesenter 

30.juni – 3.juli 

H  V  E  M  S  E  R  M  E  G  .  N  O 

For mer informasjon kontakt Rita Weum 
Mobil: 918 22 297  
Epost: sommerleir@aldringoghelse.no 

 

Alle utgifter til reise og opphold blir dekket. 
Påmeldingsfrist 25. april. Søkere som ikke har 
deltatt på sommerleiren tidligere vil bli prioritert. 
Familier som har deltatt før vil stå på venteliste, der 
de som har deltatt færrest ganger blir prioritert. Det 
er begrenset antall plasser. I tillegg til de 
ovennevnte prioriteringene, er det «først til mølla-
prinsippet» som gjelder. 
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