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Psykisk helse barn og unge



2

• Ungdomskontakt Kristin, 100% - fra ungdomsskole opp til ca 25 år, 
åpen trefftid, samtaler etter avtale

• Familieveileder Rita, 50% - samtaler individuelt og familie ca 0-18 år
etter avtale, er også Barnekoordinator i 50%

• Psykiatrisk sykepleier og helsesykepleier Kari Evensen, 40% - samtaler
etter avtale, 0-18 år

• Fagleiar Marit Solem Meisingset

• Kontaktinfo på kommunens hjemmesider, lavterskel, trenger ikke
henvising. 



3

Ungdomsteamet

• PHR/Ungdomskontakt Kristin Børset 

• PHR/Familieveileder Rita Helen Aarnes
• PHR/Psyk. sykepleier og helsesykepleier Kari Evensen
• Helsesykepleier Ingunn Foss Brekke 
• Helsesykepleier Heidi Elnes Fiske 

I tillegg:
• PPT-rådgiver Anita Stavik
• Fagleder Marit Solem Meisingset
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Barn og unges helseteneste

• Barn og unges helseteneste - Helse Møre og Romsdal

https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
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