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Saaremne

LIN OG LINDYRKING
Av Ingrid Lysberg

Lin har vore dyrka her i landet heilt nord til Finnmark. Det vart breisddd pa same
tid som kornet og trong ca. 3 mnd veksetid far hausting. Linakeren métte lykkjast
for ugras, men linplantene reiste seg att etter fatimar. Lindkrane med vakre bla
blomstrar var eit syn aga. Nar hamrane (frekapslane) er gulbrune og nedste
halvparten av stilken gul, kan linet haustast Linstraa blir rykt opp med rot for afa
salange fibrar som rad. Sablir dei bundne saman til kjerv og reist mot kvarandre
til tark.

Det terre linet ma hamrast med & drakjerva gjennom ei rad loddrette jarntindar i e
linhamre. Dei avrispa hamrane kan knusast, dlik at ein far ut frga. Sidan skal linet
reytast, enten pa vét mark (hd) dler i ei f&tjenn (lintjenn). A falinet er &ladet
liggei blayt for &lgyse opp limstoffet som fester linfibranetil det indre vedlaget og
det ytre bastlaget, dlik at ein kan dra ut lange linfibrar. Etter ragytinga skal linet
buntast saman og terkast pa nytt.

For & bryte sund veden i stilken kan ein bréke linet med ei linklubbe eller i ei
linbrake, der linbunten blir dregen mellom handtaket med ein sagtanna kniv og i
furei benken under.

Klaving er ein prosess for a kvitte seg med det sundbrotne bork- og vedlaget og fa
ut linhdra. Linklaven er ei lang stong med ei laus arm festa til @vre enden, der det
er festa eit skarpt jarn, som skrapar av restane ndr linbunten blir dregen gjennom.
Eller ein brukar ein skjektstol. Dalegg ein linbunten over & vertikal fjal og skrapar
bort avfallet med ein stor trekniv.

Hekling kallast den siste prosessen far spinning. Ein brukar ferst ei grovtinda, sa e
fintindalinhekle— & fjgl med ei kvadratisk plate i midten med fleire rader
loddrette tindar — for a skilje dei lange linhéra fra det korte, grove stryet.

(§a elles Hans Hyldbakk: Bygdesoge for Surnadal 11 s.140)
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Deler pa sleden

skdakskonnenn

Sledastenger av jarn, festamed
sledastongskruvane under meiane.

Meibrett = bgygen fremst pa meiane.

Viendet =tein av jarn eler tre pa
tvert fremst pa

Brggda = tverrtre attast pa.
Rakkjen = lykkje av tre eller
vidjeband som heng fast i bragda
Remmane ligg pa langs oppa
flesstokkane.

Flesstokken kviler pafiktrea, som
stér pa meiane.

Kvart fiktre st&r mellom to stallband,

som star loddrett frd meiane og
gjennom remmane.

Langslede
med skjeker

Jjonndraitkvatip

Skjakene er bundnei hop med ein
skakas bak hesten.

Jonndretta er eit par jarnlykkjer pa
skakasen med motsvarande lykkjer
paseden.

Ein jenndrettkvalp (dedakvalp) av
tre |aser skjaskenetil seden. Ein
jenndrettplugg kan stikkast i
jenndrettkval pen s& han ikkje skal gl
ut.

Skakskoningen = flatjarn bolta fast
under skaka bakpa.



KORN OG KVERN

Bekkjakvern
(omarbeidd skisse etter Ola Nordvik/
Eistein Baeverfjord)

lena

Deler pa
kverna skakktaen’ / —
teine (skreppe)
skakktein
ogd
oppastein

lett

pundistein
|ettstokk ponnisten”
mjalkiste
spjell lettstakken
grunnski
grunnpik mjotkissta
grunnkjuke
sko
kvernauge
baye

grette spjell’a <
spennor -
kvernkall rennbore
rennbord (tro)
grunnskibolt

segg'te

oppasten’

gronnkuka grmgn.};gﬂ;la! f tn

Andreord om korn og kvern:

agner, berje, bindill, dettval, dreft, handval, helme, haasdld, lo, melder,
meldermann, mainar, mglne, ragd, sett, skjerstol, skjarru, skotthall, skytingsle, slu,
snerpe, stalbarm, tine, tytfar, tarrstu

Gate om kverna:

Langsvarten (1) pad kommandanten (2) sa gragjemra (3) kvenka, og tartolla (4)
dansa pa bergja.

Laysing: 1 = rennbordet/vasstroa, 2 = kvennakallen, 3 = kvennsteinen,

4 = skakkteinen
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Bat og utstyr: Fiske og 5 gbruk:
drag ra andeve likjing
fosstud skaut bargjeggel lunn, lunnbit
hals skjertofte drég skeise
hammelband skott fiskjen skjgmmel
inn-eise (esing) spring fjarnfar sule
keip, keipskaut stamn fla telne
Kidl, kiglsvin strakjel gein tvihak
lodd telje gjenn tysker
master tofte hammel vabein
meddikje undskorde hil, hilstikke varp
mele urve hytt vassfis
rakkje vant il, ildrag
ror &ralom kavvel

6



EMNEORDLISTER

FUGL

baster nattergal gulsongar
bergul hubro

blakjelkje blastrupe

edfaggel aafugl

fidl-ljg fjellvak

fiellskarv fjellrype

farrulus fuglekonge

farruskjor skogskjor, netteskrike
gjertrudfaggel svartspett
granskjor gulsporv
harragjgmmer perleugle
hommergeit mekkergauk, bekkasin
hgkkly raudstilk

jordtrast raudvengetrast (el svarttrast)
kattmeis kolmeis, svartmeis
kjattspekk spikkjetet, kjegttmeis
krek-and krikkand

kvitt bokfink

korp ramn

landverstet grameis
langkakkspove storspove
mekkergauk hommergeit, bekkasin
melasvallu sandsvale

myrbukk mekkergauk, bekkasin
rakkelhane bastard av orre og tiur
raudkjelkje raudstrupe
regnskrike grenspett el. graspett
ryt bjerkefink

ragge rugde

skarv |1 fjelrype, fjellskarv
skogskjor farruskjor, ngtteskrike
skrekkelskjor vanleg skjor
smamase fiskemase

sperrhauk tarnfalk el. sporvehauk
spikkjetet kjottspekk, kjagttmeis
steinskit steindulp

straumstarre fossekall

svenskje grenfink

svallu svae

sysvorte svarttrost

sedng gramase

tet sméfugl

trevekkar hakkespett

tar tiur

vekkar trevekkar, hakkespett
agrne grn

PLANTER

beinved krossved

bjgnnarot dsstort

blindpotet rayksopp

blom bregne

brennhgttu brennede

bring

de da

einstakablom einstape
engjakoll sglvbunke
fissisopp rayksopp €l. sopp generelt
faggelfrg harerug
groarblokke groblad, kjempe
grasgmmer kvitsymre
gullbaust lgvetann

gullhauk hestehov

gaspung tjgnnpung, ngkkerose
halt hassel

hummul hgymole

kattungar gasungar

kjempe fiol

kveldsveve gauksyre

hestbaer blokkebaa
krekjeball smaborre (frastand)
krekjeber krekling

kvennrot kvann

leirblokke leirfivelblad
leirkall gullhauk, hestehov
lgablind geiterams

older or

past pors

raudfot dlirekne

rauduppe raudklgver

ror kveke

smaprest nyseryllik

stut doakje

setrot sisselrot

tjennpung ngkkerose, vassilje
tort turt (stor bl&fiolett korgplante)
trollbring bjernebarplante
trgskje trauske, krypsoleie
tarrull, terrullhatt tyrihjelm
vallsaks rome

vatarve vassarve



SN@ OG IS

bere berrmark

blast@a sng vatna oppa flekkvis
brottfar sngfare som ei bryt gjennom
bertandefar bergeleg fare

feste pa halka gjeradet mindre glatt
fokkska tunt og hardt snglag
frostbett liten snaeling etterfelgd av
hardare frost

frostgov frostrayk

felgien om sng som legg seg pa sko og
klede

glas-ska tynt islag oppa sngen etter
solbred

grynne nabotni sng

isforr isgangi elv

ishylle isag pa marka

isong brahagleling

is-skyte lagasegis-lag pajorda
is-ska tynt islag pa sngen

is-sorr hopar av isndler i vatn
jambert heilt bert

kjovdam vatn oppdemt av is

kjove svelle (omis)

kremme gjerakram (om sng):
krakskare tunn skaresng

landmon skilnad pa sngmengd pa ulik
hagd over havet:

larve om sng: falle med store flokser
mjellsng mjglen sng

medsittande dssfalgjen

obrgyte djupsng pa ubreytt veg
randheil om sng som ligg ubroten av
berrflekker

rekkjingsfer sporsng

rennfokk sngfayke

rotbert sngbert rundt trergtene
sabbe vadei tung sng

settei hop fortette sngen i mildver

skjerte fryse pa

skofylling ca. 10 cm sng

skottong bra sneeling

skrav-is lausog ujamnis

skytetu isskyte

skartne skorpe seg

datter sludd

sledafylling ca. 20 cm sng

sluskjefar serpefore

sluspen vallen, tung og blaut

saopp bli dutt pasnafare

sl&d seg bli mildare

sng (& mange ord pa sng- i hovudlista)
solbred kramsngi sola, skaretil natta
sorr iskrav, serpe

spakje frysetil is

stervne hardne (om blautfere til natta)
stokklegge klabbe under ski €l. slede
sveiven lett for skli paisen
telaskott issom skyt tu

tele fryse (omjord)

tennor-is stélis

tien isfri, telefri

tihol vassig somikkje frys

tge mildver

undhd om glatt is under sng

vabben djup og laus

vallen tung og blaut

vaspen laus og subben

vassen om gammal vatsng som kremma
har gétt ut av

vatne opp kommavatn oppasngel. is
vebju skogen bgygd seg under snetyngd
pstafer det & gaoppatjukk skare
gstafer skarefgre som ber godt

(94 opp i ordsamlinga for & §a uttale,
baying og meir forklaring)



LEIKAR

(NB! Leikane finst i mange lokale variantar. Her kan vi berreta med én av kvar leik)

Vippejeppe

Dette er ein leik med eit innelag og eit utelag. Malet er & verainne salenge som
rad, og samle flest poeng for laget far leiken sluttar. Utstyret kallast e jeppebgrne:
el aln ( ca. 60 cm lang kjepp) og ein jeppe (som er berre helvta sa lang). P
leikeplassen grev dei e avlang hellu der dei legg jeppen tvert over. Spelarane pa
innelaget far etter tur spela 3 omgangar:

1. Vippe jeppe: stikke alna under jeppen og vippe han sd langt ut som han kan.
Utelaget vinn poeng og kjeminn vissdei greier atajeppeni flaygda, og
tilleggspoeng viss dei kastar jeppen og treffer alnasom ligg over hgllu.

2. 94 jeppe: Halde jeppen med eine handa og sld han ut med alna. Innelaget reknar
seg poeng ved A made avstanden i alner fré nedslaget for jeppen og inn til
hgllu. Men utelaget kjem inn og vinn poeng viss dei fangar jeppen og kastar
han inn og treffer hallu utan at innelaget greier & 9a han vekk med alna.

3. Ja kvims: Fajeppen til & svirre som ein propell med & sld han gong etter gong
med alna. Innelaget far poeng for kvar kvims. Etter siste kvimsen — der ein
prevar asajeppen sa langt som rad — meder dei avstanden fra nedslag til hellu
med jeppen og reknar seg poeng for kvar jeppelengd.

Prover ein seg med fusk og mader atfor stutte alne- eller jeppelengder, kallast det &

mad e bettgjorder. Viss nokon regver (ndr ein ikkje far jeppen minst e an fra hallu,

eller ikkje far til minst tre kvimsar), misser spelaren turen sin til nestemann. Og
viss sistemann painnel aget rgver, kjem utelaget inn.

Brenne ball

Spelarane spreier seg med god avstand i ein ring med kvar si spge, som dei set med
enden nedi e litahgllu i bakken. Brennaren har si eiga kongens hallu midt i
ringen. Han har 0g el spee og ein mellomstor ball. Brennaren prever adaballen
borti fetene & ein av dei andre. Den som blir treft, blir ny brennar, og den gamle
brennaren tek over hgllu hans. Dei andre kan pregve & sla vekk ballen for brennaren,
men sa snart nokon tek spga si ut av hellu, kan brennaren eller ein annan stela hellu
hans og gjera han til brennar.

Men lykkast spelaren i & sl ballen langt, kan brennaren rope: ”Oppsagt oppi
himmela og forbgde pa jorden, tri skritt te kongens hallu!” Dermed gar han og
kastar ballen s naa hallu si som rad. Siste stykket tek han ballen mellom fgtene og
hoppar tre hopp til ballen blir liggjande i hallu. Far han ikkje ballen i hgllu, m&han
halde fram som brennar, men greier han det, ma alle spelarane legge spgene sinei
el rgys, og brennaren kastar dei eller vippar dei med spgasi salangt han kan.
Medan dei andre spring og finn seg e spge, tek brennaren den hgallu han vil. Den
som blir utan hellu, blir ny brennar.

(§& Du mitt Nordmere 2009)



Maridala

Maridalaer e ball-kule, ein variant av ballspel mot vegg. Det er ei kule med tolv
turar og fire omgangar:
Farste omgang:
1. Vendt mot veggen med ballen i handa. Underkast, ta ballen att pa returen.
2. Sving armen attom ryggen og kast ballen forbi venstre armen og mot
veggen.
3. Kast ballen beint i veret. Taimot ballen pa handbaken s& han sprett i veret
att. Sla ballen med handflata mot veggen (overslag).
4. Overkast mot veggen.
5. Kast ballen under bgygd kne mot veggen.
6. Kast ballen i veret med underkast, knyt neven og sla ballen med knuvane
mot veggen.
7. Underkast i veret, taatt ballen med andre handa og kast i veret att, s han
med hggre handflata mot veggen.
8. Armen attom ryggen som i 2, men kast ballen under venstrearmen.
9. Armen attom ryggen som i 2. Pareturen tek du mot ballen i handa, kastar
hani veret og held fram somi 3.
10. Kast balleni veret framfor foten. Armen under lafta kne og sla ballen mot
veggen med underdlag.
11. Kast balen fra hagre til venstre og attende til hagrehanda og kast han opp i
veret, & han med handbaken oppi veret att og sla han mot veggen med
overslag (somi 3).
12. Kast balen attom ryggen og forbi venstre armen somi 2, og sla han mot
veggen att med overkast somi 4.
Viss du ”dumpar” (misser) ballen midt i omgangen, blir det turen til neste spelar.
Nar det blir turen din att, ma du begynne franr. 1 att. Nar du har fullfert alle 12
turanei farste omgang, blir det turen til neste spelar. Nar det sa blir turen din att,
begynner du pa andre omgang.

Andre omgang: Alle tolv turane om att, men klapp i hendene far du fangar ballen
att.

Tredje omgang: Vitt med armane far du fangar ballen att.

Fjerde omgang: Snu deg heilt rundt ein gong fer du fangar ballen att.

Nér ein dumpar i 2., 3. eller 4. omgang, slepp ein & begynne pa att i tidlegare
omgangar.
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